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A+ Safety Training CPR/First Aid/AED System
Bienvenidos a el Sistema “ACT”

  A > A evaluar la situacion

       C > Comunicarse con el 9-1-1

         T > Tratamiento para la victima

PRIMEROS AUXILIOS
Las sigientes son unas tecnicas basicas de primeros auxilios que se pueden usar en su sitio de empleo o en el hogar.  Estar preparado hara lo mas de una situacion seria.
                                                          TRAUMA
Trauma puede poner la vida en riesgo.  Sintomas incluyen sudores frios, debilidad, respiracion no normal, resfrios, labios palidos o azules,unas palidas o azules, pulso rapido y debil y nausea.

1.  Llamar a el 9-1-1 o buscar auxilio medico inmediatamente.

2.  No se le de ninguna comida o bebida a la victima.

3.  Recostar a la victima de espalda, pero no mover si hay heridas a el cuello o  espalda.  Si la victima esta inconsciente, vomitando, o tiene una herida severa a la parte baja de la cara o mandibula, acuestelos de lado y asegurar que esten recibiendo aire adequado.

4.  Mantener a la victima  calientitos( no calientes) usando cobijas o ropas.

5.  Elevar los pies y las piernas de la victima con un cojin  ( hacer esto solamente si no le  causa ningun dolor a la victima ). 
SANGRAR Y LESIONES
1.  Colocar una tela limpia o una gauza y mano con guante sobre la lesion: aplicar presion firme y constante por lo menos cinco minutos.    

2.  Lamar a el  9-1-1 o a otros servicios de emergencia si el sangrar es severo.

3.  Elevar un brazo o una pierna herida arriba de el nivel de el corazon de la victima si es  practico.

4.  Cuando ya no este sangrando, atalle la tela con una venda.  No levante la tela de la  herida para ver si ya no esta sangrando.  Asegure que la venda no este muy apretada- puede cortar la circulacion.  

5.  Dar tratamiento para  trauma para la victima. 

6.  Sangrar de la nariz, NO se incline la cabeza hacia atras, incline hacia delante y use gauza  o alguna clase de materia absorbente para empacar la nariz y  detener el flujo de sangre.  Si  no deja de sangrar buscar atencion medica.  Compresas frias o hielo en el puente de la nariz pueden ayudar a detener el flujo que sangre mas despacio.
QUEMADURAS DE CALOR O ELECTRICAS
1.  Use agua para detener la quemadura actual de la piel si es necesario.  Para primer y  segundo grados solamente.

2.  Si la piel no esta rota, submergir el area de la quemadura en agua fria (no helada), o   aplique suavemente una compresa fria hasta que el dolor se alivie.  Vendar con una tela  limpia y seca.

3.  No rompa una ampolla si se forma una.  No aplique pomadas o cremas.

4.  Si la piel se rompe o si las quemaduras son severas:


*  Llamar a el 9-1-1 o otros servicios de emergencia.


*  No limpie la herida ni quite ninguna ropa incrustada.


*  Esperar que si haiga trauma y dar tratamiento para trauma.(primer pagina)
HERIDA EN OJO-LESION,RASPON, OBJETO INCRUSTADO
1.  Poner una gauza o tela sobre los dos ojos y asegurarla con una venda.

2.  No trate de quitar o sacar un objeto incrustado.

3.  Si es un objeto grande use un vaso o taza de carton o plastico, botella de plastico o qualqier cosa que quepa sobre el objeto y asegurelo y luego cubra el otro ojo para que la victima quede completamente a ciegas.

4.  Ir con especialista de ojos o cuarto de emergencia inmediatamente.
TRAUMA DIABETICA
Sintomas de Trauma Diabetica, Inconsciente, Letargico, Aroma Dulce o Aroma de Alchol, No Pueden Responderle.

1.  Entrevistar victima y comprobar si hay respuesta, buscar medalla o pulcera de alerta medica.  Haga la lucha a que respondan a su voz y hablarles fuerte.

2.  Si la victima NO responde llamar a el  9-1-1 inmediatamente.

3.  Si la victima puede beber, darles un refresco o algo dulce y asegure que lo tomen y que puedan tomarlo.

4.  Usando un dedo, poner en la encia miel , jalea, o qualqier clase de jalea dulce.  Pongalo solamente en la encia NO meta los dedos adentro de la boca.
HUESOS ROTOS
Signos o Sintomas: Deforme, Hinchado, Descolorido, Dolor, Incapacidad para mover el area Herido, Hueso Expuesto(fracturado).
1.  Use lo que este disponible para inmobilizar el area, cojines, cobijas, etc.

2.  Llame a el  9-1-1 buscar asistencia medica.

3.  Esperar que haiga trauma, dar tratamiento para trauma (ver trauma en primer pagina).

4.  Usar una tablilla simple si la situacion lo permite, recuerde que los EMT’S quitaran lo que   tiene usted pero NO le cause mas dolor a la victima.
CONVULSIONES
1.  Quitar del sitio qualquier objeto que pueda lastimar a la victima.

2.  No detenga ni afrene a la victima ni poner nada adentro de la boca de la victima.

3.  Acojinar la cabeza de la victima con cojin, cobija, ropa o qualquier cosa blandita.

4.  Poner a la victima de lado despues de convulsion.  Esto para prevenir asfixion. 

5.  Llamar a  9-1-1, o cuando estable,llevar a un local medico para evaluacion.

PIQUETES (Aranas) mas comunes, Viuda Negra y Cafe, Reclusa Cafe
1.  Lavar el sitio.

2.  Aplicar paquete o compresa fria.

3.  Buscar atencion medica inmediatamente.

