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A+ Safety Training CPR/First Aid/AED System
Bienvenidos a el Sistema “ACT”

  A > A evaluar la situacion

       C > Comunicarse con el 9-1-1

         T > Tratamiento para la victima

 RESUSCITACION CARDIO PULMONAR  (CPR) PRIVADO

Resuscitacion cardio pulmonar es una tecnica de primeros auxilios que se usa para mantener a victimas de un ataque cardiaco vivos y para prevenir dano a el cerebro  mientras que llegue auxilio medico mas avanzado.  CPR incluye una combinacion de respiraciones de rescate y compresiones del pecho.  CPR se debe de usar cuando una persona deja de respirar o cuando deja de palpitar el corazon.

ANTES DE INICIAR CPR:  
*  Evaluar la situacion “escena es segura”

*  Esta consciente o inconsciente la persona?

Si la persona no responde apunte y mande a algien que llamen a el  9-1-1 y  que regresen con  un AED ( si hay uno en el local)  “decirle que regrese despues de llamar.”  Si es un solo rescatante ir a llamar a el  9-1-1 y traer AED si lo hay presente.  Regresar a la victima , si tiene AED conectar el AED primero.  Si no hay AED comenzar con 30 compresiones inmediadamente.

PARA REALIZAR EL CPR:

(C)  Compresiones=compresiones del pecho reemplazan el corazon cuando deja de palpitar.  Compresiones ayudan a mantener alguna circulacion de la sangre a el cerebro, pulmones y el corazon.  Se le recomienda dar respiraciones de rescate siempre cuando se dan  compresiones a el pecho.Pongase de rodillas a un lado de el pecho de la victima.  Ponga el talon de su  mano sobre  el centro del esternon entre los pesones con la segunda mano sobre la primera.  Coloque el peso de todo su cuerpo hacia delante y mantenga los brazos rectos desde el hombro sin doblar los codos.  Oprima el pecho del victima 1 1/2” a 2” hasta que ya no se pueda oprimir mas profundo.  Se tiene que quebrar el esternon libre de las costillas, no se van a quebrar las costillas sino solamente el cartilogo que une el esternon a las costillas.  Comprimir el pecho 30 veces.  Luego dar 2 respiraciones completas.  Continuar compresiones y respiraciones en una proporcion de 30 a 2, en grupos de 3 o hasta que llegue un AED, se fatiga o llega el EMS.

(A) Abrir pasaje via aerea=Incline la cabeza del victima hacia atras y levante la mandibula, incluso si se sospecha lesion a la cabeza o el cuello de la victima
(B) RESPIRACION=mirar, escuchar,y palpar en busca de sonidos respiratorios.  Si no respira la victima , dar 2 respiraciones de un segundo mientras mirar que se levante el pecho.  Si el pecho no se levanta incline la cabeza de nuevo y dar respiraciones hasta que se levante el pecho. 
COMPRESIONES DE CPR SOLAMENTE:  Dar 30 compresiones, dar pausa entre grupos de compresiones para revisar la respiracion, (B) mirar, escuchar y palpar, sin respiraciones.  Luego continuar con 30 compresiones.

CPR Y LA LEY
La “Ley del Bueno Samaritano” es una serie de leyes del estado desinadas para proteger de la responsabilidad en caso de una emergencia.  Estas leyes dicen que individuos seran protegidos de demandas si:

Actuan de buena fe

Actuan sin compensacion

Se dedican al cuidado de su nivel de formacion

CUANDO DEBO DE INICIAR EL CPR? 

Las condiciones sigientes apoyan la decision a comenzar el CPR:

*  Victima no responde

*  Victima no esta respirando o no respira normal

COMO SE SABE SI NO DEBO HACER EL CPR?

CPR no se debe iniciar cuando  signos positivos de la muerte son obvios para usted:
Descomposicion del  tejido

Decapitacion

Rigor Mortis

Lividez

CUANDO  DEBO TERMINAR DE HACER CPR?
Muy fatigado para continuar

Una autoridad mas alta medica se hace cargo

Se amejoran

DNR

PRECAUCIONES ESTANDAR
Precauciones estandar son los lineamientos de seguridad expedido por el Centro de Control de Enfermedades(CDC).  Estas son sugestiones y procedimientos para prevenir la infeccion a traves de  los agentes patogenos de transmision sanguinea como el sida (HIV), Hepatitis B, Hepatitis C.  Precaucion estandar dice :  Siempre aislarse de las sustancias del cuerpo mediante el uso de barreras de protecicon como guantes de vinilo o latex siempre que se le da tratamiento a el paciente, usando barreras de protecion sobre la boca para prevenir contacto con la mucosa oral del paciente.
